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「たんとんとん」は入浴サービスはありませんが、高齢者の皆さんはボランティアさんと 

いろいろな企画で一日楽しく過ごしています。あなたもいらっしゃいませんか? 

〈参加料６００円、食事代（おやつ込み）５２０円・送迎キロ４０円〉 

   

  

<佐野市いきいき高齢課地域支援事業から、先生方が介護予防教室に来てくださいました！> 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週：水・金開催 

ＡＭ１０：００～ＰＭ３：３０ 
 

℡ ０２８３－８５－８７２０ 

 

 

“鳥取県”から交流に！ 
９月２４日、鳥取県立妻木晩田（むきばんだ）遺跡

のボランティアガイドを 

している田中美恵子さん 

と田中澄子さんが、大家 

さんの稲塚由美子さんと 

「まごの手」を来訪、紀 

元前 1世紀から紀元前 

3世紀前の弥生人の暮ら 

しや精神世界、大陸や他 

地域との交流を知ることができる数多くの遺跡が出

てきたことや、広大な弥生遺跡の話にびっくりしまし

た。 

～2026 年１月の予定（見学者歓迎）～ 
7日（水）から開始      

14日（水）ひなた安心サポート佐野の方たちと 

23日（金）シルバー大学南校ギターハーモニー 

クラブの方たちの演奏や歌 

28日（水）浜川先生の介護予防教室 

30日（金）慶野先生の民話や歌  

〇毎週（金）「佐野市ハツラツ元気体操」 

で体づくり 

〇口、体のストレッチ、カラオケ、歌なども 

楽しみます 

「半日だけでも参加したい」という方も大歓迎！ 

みんなの居場所「とんとんとん」 

 月に何回か来てくださる方が 3～4人、

県外の方、佐野の奥からバスで来てくだ

さる方、近くの方、一人暮らしでこれか

らの事を相談に来る方、スタッフとの打

ち合わせで来る方、音楽を聞かせてくれ

る方などそして、みんなでお昼を食べま

す。一人で食べるよりもおいしいです。

みなさん「とんとんとん」をご利用くだ

さい。12/23（火）、2026年 1/8（木）、13（火）、

22（木）、27（火）、2/5（木）、10（火）、19（木）、

24（火）、3/5（木）、10（火）、19（木）、24（火）、 
午前 10時～午後 3時まで。お昼 300円 

利用料無料で、軽食（おにぎりなど） 

は 1食 300円で提供しています。 

ぜひお立ち寄りください。 

編集後記 
「たんとんとん」の昼休みは食後 50分程あります。南向きの暖かい部屋で日向ぼっこをしながらのおしゃべりの後

は、昼寝をする人、月刊誌の川柳などを読む人、家に帰るとおしゃべり相手がいないので引き続き話に花が咲く人な

ど、さまざまに過ごします。午前も午後も高齢者向きのレクリエーション（脳トレ、体のストレッチ、歌、朗読など

様々な計画）があるので皆さん楽しみに通っています。高齢社会に入り温かい人とのふれあいは大切です。佐野のあ

ちこちにこのような場ができるといいですね。（岩月） 

丸山先生と 紅葉狩りへ 

ちょこっとでは、子どもをまんなかにして関わる

地域の人たちとの活動を行っています！ 

【地域型子ども食堂】 

12/27、1/24、2/27、3/27、 いずれも土曜日 11:30

～16:00まで（昼食は 14時までの提供です） 

幼児無料、高校生以下 200円、大人 300円  

場所：NPO法人まごの手 

事前申し込みは必要ありません。１２月は年末餅

つき、１月は新春オカリナコンサートを予定してい

ます。地域の皆さんもぜひお越しください！子ども

の居場所は毎週水・金の夕方実施しています。 

 ちょこっと 情報！ 

 

浜川先生と ひなた安心サポート佐野

の方たちと 
真尾先生と 
 

 


