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お気軽にお立ち寄りください。お茶出し、話し相手をしてくださるボランティアも募集しています!

　　　　　　　　　　    2025年 (令和 7年) 9月  ふれあいハウスたんとんとん　月間予定表

日 月 火 水 木 金

午前10:30　口、体のストレッチ、朗読

10時～15時

午前10:30　ハーモニカと歌おう

とんとんとん 午前10:30　ハツラツ元気体操

午前10:30　ながら運動で頭も体もストレッチ

午後1:10　飯山さんの朗読など 軽食￥３００ 午後1:10　脳トレ、体操など

　　　　　　　　　　　　　　　　　歌など

10時～15時

とんとんとん 　　　　　　　　　　　　　（ 浜川典子先生 ）

午前10:30　腹話術 
とんとんとん 午前10:30　ハツラツ元気体操　　　　　　　『 じゅんちゃんと楽しもう 』

軽食￥３００ 午後1:10　脳トレ、体操など 午後1:10　ハツラツ元気体操

10時～15時

午前10:30　認知症予防体操など 午前10:30　認知症予防レクリエーション

午後1:10　飯山さんの朗読など 軽食￥３００ 午後1:10　慶野先生の民話や歌

子ども
食堂

秋分の日     （ ひなたあんしんサポートセンター佐野 ） 　　　　　　　　　　　　　（ 丸山利子先生 ）

午後1:10　脳トレ、体操など 午後1:10　ハツラツ元気体操

10時～15時

とんとんとん

軽食￥３００

　　　   ◎  意識して水分、塩分をとりましょう

健康ストレッチ、みんなで歌おう、カラオケ、 散歩

朗読、おしゃべり、読書を楽しみます ！

熱中症に気をつけよう ⇒ こんな時は要注意 ！！

 睡眠不足、食欲がない、口が乾く

 血圧の変化、トイレに行く回数が減った

脱水症をおこさないよう
水分や塩分を

意識してとりましょう

   問い合わせ　:　NPO法人　まごの手　事務所　0283-85-8720　　　 　担当 　午前（岩月） 午後（熊倉）　　　　　


