
1 2 3 4      今月生まれはだーれ  🎂 5 6 　　<ミニイベント> 7

8 9 10 11 　　<ミニイベント> 12 13      <ミニイベント> 14

15 16 17 18      <ミニイベント> 19 20      <ミニイベント> 21

22 23 24 25      <ミニイベント> 26 27      <ミニイベント> 28

29 30
軽食￥３００ 午後1:10　飯山さんの朗読 午後1:10　慶野先生の民話や歌

10時～15時 食堂

とんとんとん 午前10:30　ハツラツ元気体操午前10:30　体、口の体操、脳トレ、歌など

午後1:10　落語を楽しもう 軽食￥３００ 午後1:10　ハツラツ元気体操

子ども

10時～15時

　　　　　いきいき高齢課  ( 中山真由美先生 ) とんとんとん

午前10:30 『 楽しく認知症予防 』
午前10:30　石塚先生と折紙を楽しもう

軽食￥３００ 午後1:10　飯山さんの朗読 　　1:30　ハーモニカと歌おう
午後1:10　紙芝居（田村さん）

とんとんとん

10時～15時

10時～15時

とんとんとん

午前10:30　ハツラツ元気体操

午後1:15　お抹茶を楽しもう（今井先生） 軽食￥３００ 午後1:10　ハツラツ元気体操

土

午前10:30　体、口の体操、脳トレ、歌など

午前10:30　口、体の体操、脳トレ、歌など

🌼お気軽にお立ち寄りください。お茶出し、話し相手をしてくださるボランティアも募集しています!

　　　　　　　　　　    2025年 (令和 7年) 6月  ふれあいハウスたんとんとん　月間予定表

日 月 火 水 木 金

午前10:30　体、口の体操、脳トレ、歌など

健康ストレッチ、みんなで歌おう、

カラオケ、散歩、朗読、

庭でリクリエーションなど、随時行いますよ！

6月

★ < 今から熱中症予防をしよう >

◎ こんな時は要注意 ！！ ★ お口の筋肉を鍛えて

『 誤 嚥 性 肺 炎 』 に気をつけよう

あ い う べ 体操をしよう ！！

★ つゆに入ります

（ 昨年は６月２０日に関東地方がつゆ入りしました ）

食中毒に気をつけよう！ 手洗いをしよう！

⚫ 睡眠不足、食欲がない、口が乾く

⚫ 血圧の変化、トイレに行く回数が減った


