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寄附振込先：ゆうちょ銀行 00160-4-449615 特定非営利活動法人 まごの手 

回
覧 

10 月 29 日(日)午後 1：30～3：00 認定 NPO 法人まごの手主催のコンサートが今年も佐野市城北地区公民館で行われ

ました。雨にもかかわらず一般の方 57 名の参加も含め 125 名の参加があり大盛況でした。 

 始めに地域に根ざして 17 年のまごの手と 7年目になる「ふれあいハウスたんとんとん」のスライド紹介。次に佐野

松桜高校吹奏楽部のみなさんによるハンドベル演奏。クラウン Koba さんのピエロマジック。Aoki さんのギターと一緒

に歌おう。 みなさん楽しいひとときにつつまれました。 

 当日 23,022 円のご協力金も頂きました。皆さん本当にありがとうございました。 

お客様からの感想 

○ハンドベルの音色にいやされた 

○すばらしい演奏に感動した 

○手品も楽しかった 

○ギターと一緒になつかしい歌をみんな 

で歌えて良かった 

○会場の雰囲気もとても良かった 

  

11/18(土)一般社団法人とちぎ市民協働研究会主催 地域協働推

進員養成講座として、市町村から推薦された参加者の皆さん(14 名)が

まごの手を視察に来られました。まごの手の活動を小暮理事長が説

明し、参加者と市民による助け合いやボランティア活動について話し

合いました。佐野市からは市民活動促進課の職員 2 名と市民活動セ

ンターここねっとの職員 1 名、計 3 名も参加され、まごの手の活動をよ

り良く理解して頂き、とてもよかったと思いました。 

 また、参加者の市町村でもボランティアが減っている現状を知り、活

動者・ボランティア不足が地域社会で早急に考えなければならない重

い課題だと感じました。かゆいところに手が届くような活動をしたいと

「まごの手」という名を付けた訳ですが、その日々の活動の事例を聴い

たある参加者が「まごの手は駆け込み寺のようだね」と言ったのがとて

も印象的でした。日々の生活の中でほんの少し助けてほしいという方

はたくさんいます。これからの高齢化社会なおさらです。一緒に活動し

てくれる活動会員がもっとほしいです。 

 

 

① 「はばたき」 

障害がある方への就労支援や共同受注活動、

カフェの運営をしている NPO 法人 

 

② 「もみの木」 

介護認定をされていない65歳以上の方への支

援活動をしている NPO法人 

 

③ 「ほっとウェーブ」 

地域の居場所及び日光市委託認知症カフェ。

情報交換・相談などの活動をしているNPO法人 

 

３カ所を視察しました。理事長さんをはじめ関

係各所の努力に敬服しました。又、行政の後

押しが相当見られうらやましく感じました。 

利用会員 161 人 
賛助会員 132 人 
(内法人団体11団体) 

活動会員 21 人 
H29.11 月現在 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週：水・金オープン 

ＡＭ１０：００～ＰＭ３：３０ 

℡ ０２８３－８５－８７２０ 

(参加費 500 円 お昼 500 円) 

【編集後記】 東京都稲毛市では、｢健康寿命を延ばそう｣の一環として、高齢者施設でのボランティアをするとポイントになり、そ

れをためて年１回交付金にかえられ、介護保険料にあてられるという『励みのとりくみ』をしているといいます。佐野市でもそうな

らないかしら・・・。ますます寒くなります。体に気をつけて元気にすごしましょう！      （編集：岩月･内田・小野塚） 

まごの手を資金面で支えて下さる法人会員さまご紹介。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ｶﾗﾀﾞがよろこぶ美味しい食材 自然食品の店 

セーフティーショップ まなべ 
AM10：00～PM7：00 日曜定休 

佐野市堀米町 177-1 

TEL0283-22-8261 FAX0283-21-6935 

無農薬の米・やさい・無殺菌牛乳・伝統的製法の調味料 

からだと環境にやさしい化粧品・生活雑貨 

 

佐野市肢体不自由児者父母の会 
身体に障害をもつ子供たちの親の会です。 

同じような立場の方 悩みを話したり 

楽しいレクリエーション(旅行等)を一緒にしませんか 

お問合せは まごの手 へ 

6/16 佐野市でも数少ない気象予報士 

の資格を持つ島田さんに質問形式で 

気象の事を学びました 
① 「晴れ」というのは青空が半分以上のことでしょ

うか？    →２割ぐらいでも「晴れ」です。 

② 「ひなん指示」と「ひなん勧告」ではどちらが危

険ですか？    →「ひなん指示」です。  

☆ひなん準備状況→勧告→指示 となります。 

 

７月１５日(土)午後１時から中村信子先生の健康マッサージ教室が

「まごの手」主催で新吉水地区コミュニティーセンターで行われまし

た。 

足の裏、手のひらなどにあるツボ。 

その押し方を教えていただき疲れ 

た体をいやすことができました。 

残りの人生ほんの少し人の為に 
 64 歳になる T男さん 

６月に運転者講習を２日間受けて移送サービスの仕事

（病院や施設などへの送迎）をはじめました。「定年

後、家ですきに過ごしていましたが、まごの手の仕事を

はじめて、人の役に立っている実感がして生活にはり

があります」とのことです。あなたもまごの手の活動を

してみませんか。 

たんとんとんでの 
ボランティアさん 

募 集！ 
半日参加でも 

Ｏ Ｋ！ 

12/6 水 介護レクリエーション        1/12 金 慶野先生の民話と歌 

12/8 金 笑いヨガ              1/10.17 映像を楽しもう 

12/13 水 お抹茶を楽しもう          1/24 水 ハーブティーを楽しもう 

12/20 水 民話を楽しもう                    (羽鳥さん) 

12/22 金 クリスマス会            1/26 金 折り紙をしよう（石塚先生） 
 

○健康体操・歌・詩や民話の朗読など 随時行っています。 


